Radeln fiir den guten Zweck

Spinning-Marathon von Wellsports auf dem Katharinenhof bringt 2000 Euro

Bad Nauheim-Schwalheim
m). Anfan% September
and auf dem Katharinenhof

in Schwalheim ein Tag der
offenen Tiir von Wellsports in
Kooperation mit Inbalance
Yoga und Ayurveda und Syl-
via Nanz Eméahrungshera-
tung statt.

Man hatte die Méglichkeit,

Vibrationstraining zu testen,
in eine Yogastunde hineinzu-
schnuppern und Interessan-
tes iiber gesunde, alltags-
taugliche Erndhrung zu er-
fahren.

Im Rahmen dieses Tages
initiierte Wellsports-Inhabe-
rin Jutta Fischer einen Spin-
ning-Marathon, um Geld fiir

Scheckii

be: Jutta Fischer, Inhaberin Wellsports im Ka-

tharinenhof (1.) und Nicol Nikolaus vom ambulanten Kinder-

hospiz Giefien.

(Foto: pv)

den ambulanten Kinderhos-
pizdienst in Giefen zu sam-
meln. Beim Spinning handelt
es sich um Radfahren auf ei-
nem stationdren Fahrrad zu
motivierender Musik in der
Gruppe, Hierbei kamen dank
Spinning Marathon, * vieler
Spenden - unter anderem
der Rosenapotheke in Nie-
der-Morlen — und Verkaufser-
16s von Gefrianken und Essen
2000 Euro zusammen.

Der ambulante Kinderhos-
pizdienst Gieflen besteht aus
30 ehrenamtlichen Mitarbei-
tern und begleitet momentan
16 Familien. Er unterstiitzt
Kinder und Jugendliche mit
lebensverkiirzender Erkran-
kung, deren Eltern und Ge-
schwister. Die geschulten
Mitarbeiter sind fiir die El-
tern als Gespriachspartner
zum Thema Leben, Sterben
und Tod, bei familidrer Be-
lastung durch Stress und
Uberforderung da. Sie ent-
lasten die Familien von all-
tﬁ]ﬁh@n Dingen und iiber-
nehmen beispielsweise Fahr-
dienste und Behordenginge.
Mit Geschwisterkindern
wird viel gespielt oder etwas
unternommen. Hauptaugen-
merk liegt natiirlich auf den
erkrankten Kindern, sie wer-
den je nach Krankheitsstand
betreut. Die Lebensqualitat
soll so weit wie moglich er-
halten werden. Nichts desto
trotz begleitet der ambulante
Kinderhospiz von der Diag-
nose bis iiber den Tod hinaus
und im persénlichen Trauer-
prozess.



